A Balassi Balint Megyei Konyvtar és a Jobbagyi Konyvtar szervezéseben
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Onfejleszto, onismereti eloadas

2018. junius 22. (péntek) 18:00
Jobbagyi Konyvtar 7. épiilet

"A siker 7 komponense"

avagy hogyan lehetiink eredményesebbek, hatékonyabbak, boldogabbak

cimmel eloadast tart

Godo Anna

mentalhigiénikus

Fokuszban az "6nmegismerés, az onfeljesztés", a benniink 1év6 szunnyado rejtett
er6k mozgositasara vald motivalas all: hogyan érhetjiik el céljainkat, hogyan tehetjiik
jobba ¢letiinket.

Célja hogy felhivja a résztvevok figyelmét arra, hogy mindenki felelds sajat maga
sorsaért.

7 témakor: Siker fogalma, lelki egyensuly, egészség-energia, emberi kapcsolatok,

anyagiak-pénz, mélto célok és idedlok, Onismeret €s-Onfejlesztés, dnmegvalositas.

A rendezvény latogatas ingyenes, mindenkit szeretettel varunk! 3 e ".',-



