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Ha droghoz nyul a gyerek...

Mit tehet a sziil6?

A kamaszok sziileinek egyik nagy félelme, hogy gyermeke kabitoszerek vagy mas
tudatmoédositod szerek aldozatava valik. A korosztalybol minden 6todik gyermek — minimum
kiprobalas szintjén — talalkozott mar valamilyen droggal.

A kamaszkor érzelmileg egyébként is egy hulldmzo6, sokszor kiizdelmes idészak, nemcsak a
gyerek, de a sziilo szamara is. Ebben az idészakban a beilleszkedés, az elfogadas reményében
a gyermekek hajlamosak inkabb a kortarsak véleménye, péld4ja felé fordulni, semmint a
sziileikére tdmaszkodni. Ilyenkor kifejezetten nehéz megitélni, hogy egy-egy viselkedésbeli
valtozas vagy hangulatingadozas hatterében az ttkeresés vagy valamilyen szerhasznalat all.

A megel6zés leghatékonyabb eszkoze, ha rendszeresen és 0szintén beszél
gyermekével.

Sokat jelent a megel6zés szempontjabol, ha a gyermek tudja, hogy bizalommal fordulhat a
sziilei felé. Erzéseirél szabadon beszélhet, akkor is, ha az szdmara kellemetlen. Ha a sziild
aktiv részese az életének, ismeri a baratait, kedvenc 1idotoltéseit, szokasait, akkor talan azokat
a jeleket is konnyebben észreveszi, amelyek mar tilmutatnak a serdiilékor velejaroin.

A szerhasznalat hatterében lehetnek:

csaladi problémak (valas, halaleset, betegség);

iskolai konfliktusok (kikozosités, beilleszkedési problémak);
tanulasi nehézségek (teljesitménykényszer);

kozosseégi platformokon elszenvedett bantalmazas, bullying;
pszichés problémak (szorongés, hangulatzavarok).

Gyanakodjon, ha

e hirtelen romlik gyermeke iskolai teljesitménye, megszaporodnak a hianyzasok,

gyakoribbak a késések;

Uj baratai lesznek, akiket nem szivesen mutat be;

sz¢lsOséges €rzelmi ingadozasok jellemzik (levertség, agresszivitas);

pénznek, értékes targyaknak nyoma vész; nem tudjak a sziilok, mire kolti a pénzét;

titkolozik, szlikszav;

gyermeke mindig faradt, kedvetlen, sokat alszik;

mindenaron bulizni akar;

elhanyagolja magét, apolatlan;

arulkodo targyakat taldl a szobdjaban: pipa, tiikkor, csipesz, alufolia, injekcids ti,

gyogyszerek;

mentegetdzik, amikor kérddére vonjak;

o Kkiilseje megvaltozik: lefogy vagy meghizik, sapadt, allanddan folyik az orra, piros és
karikds a szeme.
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Hol kaphat
segl’tseget’?

Kék Vonal @ 116-111
gyermek- és ifjisagi telefonszolgalat

Magyar Lelki ElsGsegély Telefonszolgalatok
Szévetsége (LESZ) B 116-123

TelefonTanu (& 06(80)555-111

Fadﬁmammtérsa&m
segit a blinmegel&zési tandcsado, az iskoladr
és aziskola rendére is.




