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Biztonsagban SZER-teleniil

Az iskolai nyari sziinet és a nyaraldsok idején se felejtsiik el, hogy a gyermekek
biztonsdgdra kiemelt figyelmet kell forditanunk

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) altal 1987-ben, a kabitoszerekkel torténd visszaélés
¢s az illegalis kereskedelem elleni t¢émaban megfogalmazott deklaracié értelmében, minden év
junius 26-an keriil megtartasra a Kabitoszer-ellenes Vilagnap. Célja a kabitoszer-probléma
visszaszoritasa, felhivva a figyelmet a drogkereskedelem elleni harc fontossagara.

A megeldzés leghatasosabb mddszere nem az elrettentés, hanem alternativék ajanlésa. A zene,
a tanc, a mlivészet, vagy akar a sport is jo példa a szabadid6 hasznos eltdltésére.

Akarcsak minden mas szenvedélybetegség, a kabitoszer-fogyasztas is tiinetekkel jar egyiitt,
megfigyelhetéek olyan pszichés és magatartasbeli valtozasok, illetve fellelheték olyan
hasznalati targyak a fogyasztd kdrnyezetében, amelyek a kabitdszer haszndlatra utalhatnak.

Ha ilyen, vagy hasonl¢ tiineteket tapasztal csaladi-, vagy barati kdrében fontos, hogy azonnali
1épéseket tegyen! Szamos olyan segitd szervezet létezik, amelyek tadmogatdst nyujtanak
szenvedélybetegségek esetén, mint példaul drogsegély vonalak, drogambulancidk,
rehabilitacios otthonok.

A sziil6 els6sorban példamutaté magatartasaval tud tenni a kabitoszer fogyasztas ellen, emellett
fontos, hogy megfogalmazza allaspontjat a drog-hasznalattal kapcsolatos problémarol és
felkészitse gyermekét az esetleges veszélyekre.

A nyari bulik elétt hivja fel gyermeke figyelmét az alabbiakra:

v Mindig olyan tarsasaggal menj szérakozni, akikben megbizol!

v" Ne hagyd drizetleniil poharadat, nehogy valamilyen kabité hatisu anyagot
tegyenek bele!

v Szérakozohelyen soha ne fogadj el idegentdl felbontott flakonbdl, iiveghdl vagy
poharbdl kinalt italt!

v" Mondj nemet és hagyd ott a tarsasagot, ha valamilyen tiltott szerrel kinalnak!

A tarsasag tagjai figyeljenek egymasra! Amennyiben tarsatok szokatlan allapotba
keriil, hivjatok mentét, ne hagyjatok magara, ne bizzatok ismeretlenekre!

v' Szervezd meg, hogy megbizhaté ismerdsokkel tudj hazamenni!
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